/s

ALEXANDER SCHAUMANN

SPRACHE ALS LEBENSSTROM
Im Gesprach mit Frank Erhard Bouhdiba

MOTIVE

AUS DER ANTHROPOSOPHISCHEN ARBEIT IN NRW

NUMMER 32 | DEZ 2025

Viele kennen Frank Erhard Bouhdiba, den aus der reichen Fiille seiner Erfahrung
schopfenden Fithrer durch die Mysteriendramen Rudolf Steiners und seine kleine,
sich immer wieder neu konstituierende Schauspieltruppe. Diese griindete er 2010,
nicht um Steiners Mysteriendramen in Ginze aufzufithren, sondern um anhand be-
stimmter Themen Szenen aneinanderzureihen und Entwicklungen sichtbar zu ma-
chen. Lauscht man seinen einfithrenden Worten, glaubt man, den Kosmos dieser
Dramen allein in dieser einen Person schon vor sich zu haben. Auf einer unserer Jah-
resversammlungen wurde das Thema ,, Ahriman® auf diese Weise gestaltet. Manchem
mag das noch lebendig vor Augen stehen.

Die Erzihlungen aus seinem Leben lassen die Klarheit seiner Hinfithrungen zu Stei-
ners Mysteriendramen vermissen. Stattdessen aber glaubt man sich in eine Mirchen- )
welt versetzt. ,Vertriumt®, nennt er das. Das bedeutet aber nicht: ,klein Dummer-
chen war noch nicht aufgewacht®. Das bedeutet vielmehr die Fihigkeit, sich dem
Fluss des Erlebens riickhaltlos anvertrauen zu kénnen — bis heute. Man erfihrt von




dem Jungen, der unter dem Tisch saff und lauschte, wenn die Er-
wachsenen Polnisch sprachen. Man erfihrt von der Grofimutter,
die nach dem Krieg iiber Jahre in Ostpolen in einem Kloster un-
tergekommen war, in dem ihre Schwester Nonne war, und die
eines Tages in Darmstadt auftauchte, wohin es die tibrige Familie
verschlagen hatte. ,,Sie war grof;, stolz, ernst und in sich gekehrt
und sprach mit dem Kleinen kein Wort:* Sie war es aber auch, bei
der er spiter aufwuchs und die den unschliissigen jungen Mann
zu nichts dringte, sondern fiir alles Verstindnis hatte. Die Mut-
ter war dagegen kaum prisent. Sie arbeitete als Sekretirin beim
amerikanischen Militar, brachte dem gerade mal Schulkind aber
englische Biicher mit mit den Worten: ,,Lies mal!“ Die Sprache
war es, die ihn faszinierte! Die katholische Messe wurde damals
noch lateinisch gelesen — an jedem Sonntag ein Fest! Das lieb-
te er genauso wie das lateinische Vaterunser, obwohl er davon
kein Wort verstand. Die Sprache war seine Heimat. Sie war ein
Strom voller Klinge, Farben und Geschmicker, in den er ein-
tauchen konnte! Nach der mittleren Reife ging es deshalb nicht
aufs Gymnasium, sondern auf eine Sprachschule, auf der er vor
allem Russisch lernte und tiberraschenderweise auch Kalligra-
phie. Eine Dozentin bot einmal in der Woche eine Stunde an,
einfach weil sie das liebte, und wieder war es der Fluss, der Frank
faszinierte — diesmal der Fluss der arabischen Schrift, die abge-
malt wurde, auch wenn die Dozentin von deren Bedeutung keine
Ahnung hatte. Viel spiter erst lernte er Persisch, was fiir ihn zu
einer tief berithrenden Erfahrung wurde, und heiratete 2001 sei-
ne aus Algerien stammende Frau Zakia. Auch heute noch, sagter,
hilft ihm das Schreiben. ,,Ich setze mich hin und schreibe etwas
ab oder tibersetze ein Gedicht. Das bringt mich auf den Boden?
Als die Messe ab seinem finfzehnten Jahr auf Deutsch gelesen
wurde, hatte sie ihre Anzichungskraft verloren. Das katholische
Bildungszentrum aber blieb interessant. Dort konnte man Bi-
cher ausleihen und mit jungen Priestern ins Gesprich kommen
— yalles linke, von der lateinamerikanischen Befreiungstheologie
inspirierte Jesuiten®. ,Das Auge des Adlers” hief das erste Buch
von Thomas von Aquin, das ihm einer von diesen in die Hand
driickte — ein ganz poetisches Werk, das ihn beriihrte. Dazu kam
die Bhagavad Gita. Allmihlich begann er zu begreifen, dass es
zwischen Himmel und Erde mehr gibt, als was der oberflichliche
Materialismus gelten lief8. ,Was denken Sie iiber wiederholte Er-
denleben?” — mit dieser ganz unbefangen gestellten Frage stief er
aber auf Distanz. Damit war diese Phase zu Ende. Wie sollte es
weitergehen?

Es ging nach Dornach. Ein Freund, ein ehemaliger Waldorfschii-
ler, empfahl, in Frankfurt Eurythmickurse zu besuchen, was ihm
den Hinweis auf die kommende Jugendtagung (1973) in Dor-
nach einbrachte. Da fuhr er hin. ,Eine véllig andere Welt. Ich
war total begeistert. Es war wie ein Nachhausekommen!* Immer
wieder hért man dieses Wort! Als Frank Erhard es aussprach,
wurde mir aber bewusst: bei jedem hat es einen anderen Klang.
»Das Essen im Speischaus! Die schénen Frauen! Nicht in fetzi-
gen Jeans wie die linken Studentinnen in Darmstadt, sondern in

schonen Kleidern!“ Auch die idlteren Damen besaflen eine weib-
liche Wiirde, wie er sie noch nie erlebt hatte. Und dann natiirlich
die interessanten Menschen aus aller Welt. — Alle vier Mysteri-
endramen wurden gespielt, eine Woche lang, tiglich sechs Stun-
den. ,Ich war wie berauscht! Von Vortrigen erzihlte er nichts,
wohl aber vom Sprachgestaltungskurs. ,,Sie sprechen so schon!
Sind Sie Waldorfschiiler? Nein?“ Er hitte direke bleiben konnen.
Aber das war dann doch zu schnell. Auch fand er die Minner
unter den Dornachern weniger tiberzeugend. Fiir ein halbes Jahr
ging er in ein heilpidagogisches Heim in der Westschweiz (,mein
Franzésisch zu vertiefen®) und begann, Mysteriendramen und
»Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten?“ zu lesen. Den
Sommer darauf verbrachte er in einem Dorf am Atlantik, wo eine
anthroposophische Einrichtung im Aufbau begriffen war. Dort
sal8 er zusammengekauert am Strand, beobachtete den Sonnen-
auf- und -untergang und wusste eines Abends: ,Ich will!“ Das
war neu. Denn bisher hatte sich alles ergeben. Jetzt aber wusste
er: ,,Ich will Anthroposophie!“ Nicht, wie ihm geraten worden
war, zuerst ein staatliches Dolmetscherdiplom und dann ... Er
wollte den direkten Weg. Er war bereits im Emerson-College
in Siidengland angemeldet (,mein Englisch zu vertiefen) und
anschlieffend ging es zu Wilfried Hammacher in Stuttgart an
die Novalisbithne. Ich selbst hatte Hammacher als Oberstufen-
schiiler bei einem Gastspiel erlebt. Er demonstrierte bei dieser
Gelegenheit, wie es ist, wenn der Schauspieler von links oder
rechts auftritt, wenn er auf das Publikum zukommt oder zuriick-
weicht. Vor diesem Hintergrund verstand ich sofort, warum es
Hammacher sein musste. Hammacher wusste, was er tat. Er ver-
korperte einen neuen Griff. Und er war streng. ,Das war genau,
was ich brauchte! Von 1975 bis 1979 dauerte die Ausbildung
bis zum Diplom. Aber auch das Emerson-College hatte etwas
gebracht: die Bothmer-Gymnastik. Die rhythmische Bewegung
in Zusammenhang mit den Raumesrichtungen schafft Klarheit
bis in den Kopf. Uberall, wo er fortan titig war, brachte ihm die
Bothmer-Gymnastik zusammen mit seinen Russischkenntnissen
interessante Extraaufgaben. Auch in Stuttgart wurde Bothmer
Gymnastik gemacht, gleich morgens mit Hammacher selbst, bis

dieser verkiindete: ,,Ab dem nichsten Jahr machst Du das!“ Kei-
ne vorherige Anfrage. ,Das war wie ein Ritterschlag

Nach der Ausbildung begann jedoch eine unruhige Zeit. Er spiel-
te in Hammachers Mysteriendramainszenierungen Johannes
Thomasius, den Maler, der mir von einem Gastspiel in der Es-
sener Waldorfschule her (1984 und 85) noch unausléschlich in
Erinnerung ist. Das war keine Rolle in einem Theaterstiick. Tho-
masius’ Zweifel und Schuldempfindungen waren unmittelbare
Existenz. Alle anderen Engagements lehnte er aber ab. Hamma-
cher war cine iiberragende Personlichkeit. Thm selbst aber fehlte
der eigene Griff. Wichtig war in dieser Zeit die Begegnung mit
Heinz Friedrich, der am Bodensee cine eigene Mysteriendrama-
arbeit betrieb. ,Weifit Du eigentlich, was Du da sagst?“ Das war
bisher keine Frage gewesen. ,,Ich hatte Bilder und Gefiihle, hitte
dariiber aber nicht sprechen kénnen! Eine andere Begegnung
war die mit Dora Gutbrod, der Grande Dame der Dornacher
Biihne, die noch zu Steiners Lebzeiten als Siebzehnjihrige nach
Dornach gekommen war, die achtundzwanzig Jahre bis zum Tod
von Marie Steiner mit dieser zusammengearbeitet hatte, die jetzt
aber nur noch selten auftrat, bei der man aber Stunden nehmen
konnte. Man hérte von freundlichen Hinweisen. Ihn aber mach-
te sie fertig. ,Dann hat sie Interesse an Dir®, wurde ihm gesagt.
Also ging er tapfer weiter hin. ,Es entwickelte sich sogar so etwas
wie eine Freundschaft. Wir allen Kuchen zusammen und lachten
tiber Teesorten. Wenn es an die Arbeit ging, war sie aber gnaden-
los. Jede unsaubere und vor allem unverstandene Stelle machte
sie ausfindig. Sie hatte beides, das Leben der Sprache und das Ver-
stindnis: Seinen Halt fand Frank Erhard in dieser Zeit aber in
Loheland, einer in anthroposophischen Kreisen kaum bekannte
Gymnastikausbildung siidlich von Fulda, die 1918 von zwei Da-
men begriindet und seither nur von Frauen geleitet wurde — ,.eine
eigene Welt, streng, klar, wie ein Frauenorden®, angesiedelt in ei-
nem Birkenwildchen. Er kam, um Gymnastik zu lernen, war bald
aber der erste minnliche Dozent. Sogar an cine Ausbildung fiir
Sprachgestaltung wurde gedacht. Er durfte, musste aber nicht. Er

konnte spazieren gehen, nachdenken und zu sich selber finden,
»umgeben von vierzehn griechischen Gottinnen®. Der plétzliche
Tod des Geschiftsfiihrers bereitete dem ein Ende.

Damit war aber auch die Zeit seiner Wanderjahre zu Ende und
vorerst auch seine Beschiftigung mit den Mysteriendramen. Er
wurde Eurythmiesprecher und Dozent fiir Sprachgestaltung, zu-
erst in Witten-Annen, wo nach einem halben Jahr aber befun-
den wurde, er passe nicht zum Institut, und dann bei Barfod in
Den Haag. Zwei Jahre lebte er dort und arbeitete auch noch weit
dariiber hinaus mit Barfod zusammen. Auf Dauer in den Nie-
derlanden zu leben und Niederlinder zu werden ging aber nicht.
Da wurde Eginhard Fuchs in Witten-Annen zu seinem Retter. Er
entschied: ,Du arbeitest fir die Eurythmieschule und hast mit
der Lehrerausbildung nicht weiter etwas zu tun:* Von 1988 bis zu
seiner Pensionierung 2018 war er dort angestellt, aber nicht aus-
schlieflich gebunden. Das Sprechen in grofien Silen anlasslich
der Tourneen der Witten-Annener und der Den Haager Euryth-
miebithne brachte eine neue Note, bis er 2001 gefragt wurde, in
Dornach in allen vier Dramen Johannes Thomasius zu spielen.
Die Mysteriendramen kehrten zuriick. Die Auffihrungen 2015
und 2018 in der Rolle des Hiiters der Schwelle waren ein Ho-
hepunkt. Er wollte aber nicht mit achtzig noch auf der Bithne
stehen. Er wollte selbst etwas erzihlen. So kam es zur Griindung
seines kleinen Ensembles. Er fragte Menschen vom Institut, Lai-
en, die Freude an den Dramen hatten, und Sprachgestalter aus
der Umgebung. Dann kamen Musiker und Eurythmisten dazu.
Im 1. Jahr kam es zu 2-3 Auffithrungen und spiter pro Monat
zu einer. Auch heute ist jeder willkommen, der mitarbeiten will.

Was ist das, die Sprache? Einst war sie fiir Frank Erhard ein Strom,
in den er eintauchen konnte. Heute richtet sich sein Empfinden
auf das einzelne Wort, das ihm zum Mantra wurde. Es erweitert
sich und wird zu einem Bild, aus dem heraus er auf neue Weise
kiinstlerisch tatig werden kann.



Arbeitszentrum der Anthroposophischen Gesellschaft in NRW

SOMMERTAGUNG DER ANTHROPOSOPHIE
4.-7.Juni 2026 - Eine Einladung

Die Anthroposophische Gesellschaft ladt ein zu einem Sommerfest der Anthropo-
sophie in der Waldorfschule Bochum-Langendreer am Samstag, dem 6. Juni 2026.
An diesem Tag werden sich das Gelinde und die Raume der Schule 6ffnen fiir ein
Markegeschehen, das Gelegenheit bietet, kennenzulernen, was anthroposophische
Einrichtungen und Initiativen tun und anzubieten haben. Vieles erwartet Sie an die-

sem Tag:

o Eswird einen Bauernmarket der umliegenden Demeter-Héfe geben. (Also nicht
vorher schon einkaufen!)

e Die Kiiche von ,Interkultureller Honigfluss“ wird uns mit pakistanischer Kiiche
verwohnen und verfiihrerische Diifte tiber das grofle Schulgelinde wehen lassen.

o Die Puppenbiihne ,,Karfunkelstein® wird fiir die Kinder ein Marchen auffiihren,
wihrend ihre Eltern einen Workshop besuchen konnen.

e Eswird Orte der Begegnung geben, an denen sich eine Vielzahl anthroposophi-
scher Aktivititen vorstellen,

e Und es wird Workshops und Vertiefungsméglichkeiten geben zu Themen wie
Dreigliederung, Bildekrifteforschung, Spiritualitit, Pidagogik, innere Entwick-
lung, Karmafragen, Goetheanismus, junge Anthroposophie, Audiopadie und
Mysteriendramen.

Es soll ein Fest des Zusammenkommens werden, das fiir ein neugieriges Schnuppern
wie fur ein freudiges Wiederbegegnen mit alten Bekannten offen ist. Wir hoffen auf
ein munteres Treiben von Jung und Alt!

Eingebettet ist dieser Festtag in weitere Veranstaltungen. Am Sonntag wird die Jah-
resmitgliederversammlung der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutschland
folgen, die fur Interessierte ebenfalls offen ist, die sich aber, wie der Name schon
sagt, vornehmlich an die Mitglieder der Anthroposophischen Gesellschaft wendet.

Am vorausgehenden Donnerstag, dem 4. Juni, dem Fronleichnamstag,
wird vor allem aber eine 6ffentliche Tagung beginnen mit einem Thema, das uns
alle angeht:

Aus welchen Impulsen wollen wir Zukunft gestalten?

Sorge und Zuversicht werden die Themen sein, mit denen die Tagung beginnt. Der
erfahrene Kinder- und Jugendpsychiater Matthias Wildermuth wird sich des The-
mas ,Sorge” annchmen. Karin Michael, die bei uns noch bestens bekannte Kinder-
irztin aus Herdecke und heute Co-Leiterin der medizinischen Sektion in Dornach,
wird den Abendvortrag halten. David Martin, Lehrstuhlinhaber des Gerhard Kien-
le-Lehrstuhls an der Universitit Witten-Herdecke (angefragt), wird uns helfen, die
Themen zu biindeln und zu einer Grundlagenarbeit anzuregen.

Am Freitagnachmittag wird es einen zweiten Anfang geben. Zwar ist der Donnerstag
in NRW cin Feiertag, aber nicht iiberall in Deutschland. Viele Menschen werden
also spiter anreisen und sollen ebenfalls herzlich begriifit werden. Dabei soll sich
auch der thematische Fokus verschieben. War er zuerst nach innen gerichtet auf die
cigene Haltung, die eigenen Krifte und die damit verbundenen Grundlagen, so soll
es jetzt um das Wirken in der Welt gehen, bei dem sich ebenfalls brisante Fragen
ergeben. Es wird Plenumsveranstaltungen, aber auch Open-Space-Riume geben, um
die anstehenden Probleme zu besprechen und zu vertiefen.

Wie aus dem Beschriebenen hervorgeht, wird die Tagung keine Vortragstagung sein!
An den Abenden erwarten Sie kiinstlerische Hohepunkte. Am Freitag wird Johan-
nes Keil ein Werk des norwegischen Nobelpreistragers Jon Fosse rezitieren, begleitet

von Reinhild Brass und ihren Klanginstrumenten. Am Samstagabend wird es eine
Eurythmietheater-Auffithrung zum Leben von Jacques Lusseyran geben. Nach den
Abendveranstaltungen werden an Feuerschalen Geschichten erzihlt. Es geht uns um
den Austausch, das Lernen vom Anderen und ein Stirken des Zusammenhalts.

Das alles ist eine Einladung der Anthroposophischen Gesellschaft. Und wie es sich
fiir eine Einladung gehort, werden wir keine Tagungsgebiihr erheben. Spenden sind
selbstverstindlich willkommen und die Verkostigung fordert ihren Preis. Aber jede
und jeder Interessierte soll herzlich willkommen sein. Fiir junge Leute wird es in der
Turnhalle sogar eine Ubernachtungsmoglichkeit (mit Schlafsack) geben!

Wir hoffen, dass spiirbar wird: ,Zeitgemife Anthroposophie — das hat mit mir zu
tun. Hier finde ich Antworten und Handlungsmaéglichkeiten!” Damit dies gelingt,
wiinschen wir uns Resonanz und viele Teilnehmende. Wir brauchen jede und je-
den, der uns beim Einladen und Verbreiten unserer Tagung unterstiitzt. Bringen
Sie Freunde, Kollegen und Bekannte von nah und fern mit!

Und noch weitergehende Unterstiitzung ist gefragt:

o Haben Sie Méglichkeiten, ab dem kommenden Frithjahr Flyer und Plakate aus-
zulegen?

e Maochten Sie mit Threr Einrichtung auf unserem Marke vertreten sein?

o Gibt es eine Initiative, die bei unserer Tagung nicht fehlen darf?

Melden Sie sich bei uns! Wir sind offen fiir Mitgestaltung, tatkriftige Unterstiitzung
und dankbar fiir jede Form der Forderung. Dieses Ereignis wird viel Aufmerksam-
keit erfahren, aber auch viel Kraft bei der Umsetzung benotigen.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Daraufzuwachsen.

Informationen & Anmeldung

Melden Sie sich gern auch auf unserer Homepage zu unserem Newsletter an.
www.anthroposophie-nrw.de Dort wird es bis zum Sommer Kurzportrits der ver-
schiedenen Menschen, Themen und Einrichtungen geben, die wir an der Tagung
erleben werden.

Mit herzlichen Griifen
Katja Schultz, Friedemann Uhl, Alexander Schaumann

tiir das Arbeitszentrum der Anthroposophischen Gesellschaft in NRW
katja.schultz@anthroposophie-nrw.de




KATJA SCHULTZ

OFFNE DEIN HERZ - DAS WUNDER WARTET AUF DICH

Ein Buch von Sivan Karnieli

Wie man zum Selbst wird — Leben an der Schwelle: eine
transformative Reise

Den Biichern von Sivan Karnieli ist ein leidenschaftliches
Bekenntnis zum Leben und eine Unmittelbarkeit der Sprache
cigen, die unser Herzdenken wach macht und zum Handeln
inspiriert. Thr neues Buch ist ein weiteres Beispiel, wie sie mit
feinem und zugleich kraftvollem Stil den Leser aufrichtet. Schon
beim Lesen wird man ermutigt und spiirt, wie Empfindungen
und Gedankenstréme aktiviert werden, so dass man in die
Bilder, Zusammenhinge und Meditationen eintaucht und einen
Vorgeschmack darauf erlebt, was ein entsprechendes Uben zu
bringen vermag.

Das Herzstiick des Buches bildet ein frischer Blick auf die
bekannten sechs Nebeniibungen. Schon die Uberschriften
sprechen eine deutliche Sprache: Denken — der sichere Boden im
Geistigen; Wollen — wenn die Zukunft einen zu sich zicht; Fiihlen
— frei werden fiir die Gegenwart. Man konnte es auch nennen:
frei werden fir sich selbst, frei werden von inneren Rumpelecken
und alten Mustern, um dann auch der Welt neu begegnen
zu konnen. Bejahung folgt deshalb als die vierte Eigenschaft,
Offensein fiir Neues als die fiinfte und Vertrauen haben in das
eigene Zukunftswesen als die sechste. Ein besonderer Akzent des
Buches besteht darin, dass Sivan Karnieli das zweite Trio dieser
Eigenschaften mit der Ausbildung von Imagination, Inspiration
und Intuition in Zusammenhang bringt. Diese werden als
lebensnahe und sinnvolle Werkzeuge vorgestellt: ohne liebevolle
Zuwendung kein Erleben von Ganzheit, ohne Offenheit keine
fortschreitende Entwicklung, ohne Zentrierung im eigenen Wesen
kein konsequentes Handeln. Es eroffnet sich eine Perspektive,
zum bewussten Schopfer des eigenen Lebensweges zu werden.
Die anfingliche Befiirchtung, sich nun doch endlich mal durch
die sechs Nebeniibungen ,durchbeiflen” zu miissen, weicht der
Begeisterung fiir den Prozess. Die Kombination der verschiedenen
Zuginge regt dazu an, individuelle Aufgaben und Abliufe zu
entwickeln, die verwirklichen, wonach sich viele Menschen sehnen:
im Alltag gelebte Spiritualitit. Nicht zuletzt die Beschreibung
eurythmischer Ubungen diirfte bei Lesern mit entsprechender
Vorbildung Begeisterung auslésen. Was man an ,JAO® oder ,,Ich
denke die Rede” bisher nur geliebt hat, wird verstindlich. Die
Ubungen werden zu Toren! Uberraschendes und keineswegs
fernliegendes Neuland kommt in Sicht!

Die Zahl derjenigen, die eine innere Entwicklung wollen und an
sich arbeiten, wichst kontinuierlich. Die Wunde will geschen und
erkannt werden. Ein Blick in die Medien und die Landschaft der
Ratgeber zeigt eine Vielzahl an psychologischen Hilfestellungen,
dic durchaus hilfreich sind. Haben Sic schon cinmal einen Ratgeber
zur Hand genommen? Meiner Erfahrung nach sind viele dieser

Sivan Karnieli

Offne dein Herz -
das Wunder wartet

auf dich

“reies Geistesleben

Blicher gut strukturiert und hilfreich, doch meist enden sie genau
dort, wo es wirklich spannend wird. Hier setzt ,Offne dein Herz
— das Wunder wartet auf dich“ an. Es macht uns bewusst, dass wir
Tag fiir Tag Erfahrungen jenseits der Schwelle machen, und gibt
uns die Mittel an die Hand, diese nicht nur zu bewiltigen, sondern
sie allmahlich als eine Quelle der Kraft zu erschlieflen.

Die daraus erwachsende Zuversicht wird zum Antrieb, sich auch
dem Unerldsten der eigenen Personlichkeit zuzuwenden. Oft
benotigen wir die Wirme und den Zuspruch eines Gegentibers,
um den sprichwértlichen Abgrund zu iberwinden und der eigenen
~Doppelginger-Natur® ins Auge zu blicken, die Konfrontation
mit dem cigenen Schatten zu ertragen. Dieses Buch kann zu einem
solchen Gegenuiber werden — ein Begleiter, der die notwendige
Kraft und Ermutigung spendet, um den Prozess des Fithlens
und Erkennens durchzustchen und den cingeschlagenen Weg
konsequent weiterzugehen.

GUNDULA TSCHEPE

KARMA PRAXIS -
BEZIEHUNGEN PRAGEN UNSER LEBEN

So unterschiedlich wir Menschen auch sind, so verschieden sich unsere Leben gestalten,
es gibt Themen, die fiir jede und jeden zu ihrem individuellen Entwicklungsweg
dazugehoren.

Ein Beispiel fiir solch ein umfassendes Entwicklungsthema lasst sich zusammenfassen
unter der Uberschrift »Beziehungen®. Ob wir allein oder in Gemeinschaft leben, ob wir
Einzelkind waren oder aus einer Grofifamilie stammen, einen umfinglichen Freun-
deskreis oder nur wenige Bezugspersonen um uns versammeln — Bezichungen prigen
unser Leben.

Entsprechend Martin Bubers bemerkenswertem Satz ,,Am Du wird der Mensch zum
Ich® entwickeln wir uns an den unterschiedlichen ,,Dus®, denen wir im Laufe unseres
Lebens begegnen.

Doch wic ist es bestellt um die Verbindung, die ich mit einer oder mehreren Personen
eingehe? Daist dieses Netz von Menschen um mich herum und vielleicht schenke es mir
bereichernde Fiille. Aber unter Umstinden bleibt eine stets unerfiillte Sehnsucht, gibt
es niemanden, von dem ich mich wirklich gesehen fiihle. Kann ich mich vertrauensvoll
einlassen oder trage ich vorsichtige Zuriickhaltung und Skepsis in mir, bleibt trotz aller
Menschen um mich herum das Gefiihl des Alleinseins? Und warum entspricht denn
niemand, mit der oder dem ich zusammen war, meiner Vorstellung von der idealen
Partnerin, dem wirklich passenden Partner? Doch dann habe ich sie oder ihn endlich
gefunden und erwische mich bei Empfindungen von Enge und Begrenzung. Vielleicht
ist sogar die stirkste Verbindung, die ich spiire, cine, die von Abneigung und Hass

geprage ist.

Das Bezichungsthema bietet einen grofien Schatz an Méglichkeiten, mich selbst durch
andere immer besser kennenzulernen. Wo ist das Miteinander eine Unterstiitzung, wo
gerit es zur Herausforderung? Unter den verschiedensten Aspekten kénnen wir die-
sem Thema nachspiiren und immer mehr unsere cigenen Anteile erforschen. Was hat
mich in diesem Leben geprigt? Welche Erfahrungen haben tiefere, karmische Wur-
zeln? Wie kann ich Bezichungsbereiche, in denen ich mich ausgeliefert und fremdbe-
stimmt gefiihlc habe, Stiick fiir Stiick neu lesen und verwandeln lernen?

In der Jahresgruppe im Kulturhaus Oskar kann man das Beschriebene wie einen Schu-
lungsweg erfahren. Um das, was war und was ist, besser erkennen zu konnen, arbeiten
wir mit verschiedensten Arten von Wahrnehmungsiibungen. Mal ist dabei unser Kor-
per, mal die Sprache das Instrument, mal helfen kiinstlerische Gestaltungen uns selbst
auf die Spur zu kommen. Wach zu werden fiir die Gegenwart und Bewusstsein entwi-
ckeln fiir die Gestaltung der Zukunft, das ist das Ergebnis gelungener Selbsterkenntnis.

Herzlich laden wir ein, mit uns in Bezichung zu treten, um sich den eigenen Bezie-
hungsthemen zu widmen.




GERHARD STOCKER

HURDEN DER GEMEINSCHAFTSBILDUNG

Friher einmal vollzog sich Gemeinschafts- und Gesellschaftsbildung unter dem
strengen Diktat von Gesetz und Glaube. Die Ordnung der Welt war von dufleren
Prinzipien getragen: von Regeln, Traditionen oder einer kultivierten Gestaltung des
Tages- und Jahreslaufs. Festgeschriebene Rollen und klar erkennbare Konventionen
bestimmten das soziale Gefiige. Der Mensch war, so kénnte man sagen, noch ein-
gebettet in eine kulturelle Strukeur, die ihm Form gab und Orientierung schenkee.

Heute hingegen verschiebt sich der Ursprung sozialen Handelns zunchmend in das
Innere des einzelnen Menschen. Das Individuum tritt hervor als Maf3stab, als Aus-
gangspunkt. Alte Muster losen sich auf, chemals tragende Kollektive zerfallen oder
verlieren an Bindungskraft. Aber es erscheinen auch neue Gemeinschafts- oder bes-
ser: Massenformen, etwa als Sport- und Popkultur oder als Fangemeinschaft. Diese
neuen Kollektive sind nicht mehr durch duffere Normen, sondern durch gemeinsame
Affekee bestimmt, durch geteilte Identifikationen und durch gegenseitige Resonanz.

Die Bezichungen zwischen den Menschen werden zunichst von zwei gegensitzli-
chen Bewegungen bestimmt: dem Suchen nach Gleichartigkeit und der Sehnsucht
nach Erginzung. Gleiches erkennt Gleiches — doch Gleichartigkeit ermiidet, sie ver-
weigert Uberraschung. Andersartigkeit hingegen besitzt Reiz, aber sie fordert, stellt
das Eigene infrage und verlangt Bewegung und Verwandlungsbereitschatt.

Die seelische Veranlagung, die sich in Sympathie und Antipathie duf8ert, ist zutiefst
an die eigene Personlichkeit gebunden. Thre Reichweite beschreibt Kreise, deren
Mittelpunke das Ego der Gemiits- und Verstandesseele bildet — ein Zentrum, das
zugleich Orientierungspunke und Begrenzung ist. Hier beginnt das Problem: Aus
dieser seelischen Grunddisposition scheinen heute kaum noch dauerhafte Gemein-
schaften hervorzugehen. Beziehungen sind fragiler geworden. Thre Halbwertszeit
hat sich spiirbar verringert. Der Andere erfille die erhoffte seelische Erginzung
immer seltener, und je stirker die inneren Bediirfnisse sind, desto unbefriedigender
bleibt das zwischenmenschliche Leben.

Der moderne Mensch lebt in einer Art Winterreise der Bewusstseinsseele, einem
Weg durch die Kilte der Einsamkeit. Diese Einsamkeit kann bewusst getragen wer-
den, sie kann aber auch verdeckt werden durch rastloses Streben nach Kontakten,
Begegnungen, Ablenkungen. Man sucht den Anderen — und st68t ihn doch immer
wieder zuriick. Sympathien verblassen, Verliebtheit erfille sich kaum dauerhaft, ja,
sie kippt schnell ins Gegenteil. Allianzen Iosen sich auf. Wo ein Ego seinen Raum
beansprucht, bleibt fiir ein anderes wenig Platz.

Was geschicht hier? Man méchte das Urteil abschwichen, um nicht zu hart zu er-
scheinen. Und doch dringt sich der Eindruck auf, dass das heutige Individuum unter
einer seelischen Insuffizienz leidet. Seine Bediirfnisse sind stark, seine Erfillungen
jedoch schwach und fliichtig. Ersatzbefriedigungen treten an die Stelle echter Begeg-
nung: Bilder, Filme, digital gefilterte Kommunikation, technische Hilfen — bis hin
zu KI -, die letztlich nicht stirken, sondern abhingig machen.

Wie ist es mit unserem Bewusstsein bestellt? Was sagt die Geisteswissenschaft dazu?
Unser Bewusstsein gleicht einem Dimmerschlaf unter einer Wolkendecke: Uber
uns eine lichte Gedankenwelt, die wir kaum mehr erreichen, unter uns die Willens-
sphire, deren Krifte wir kaum begreifen und aus der wir doch unsere Leiblichkeit
beziechen. Diese beiden Schwellen — die obere der Gedankenwelt, die untere der
Willenswelt — umschliefSen einen Zwischenraum. In diesem Zwischenraum lebt das
moderne Bewusstsein: tastend, triumend, suchend.

Das entspricht nicht unserem Selbstverstindnis, halten wir uns doch fiir rationale
Wesen. Und tatsichlich schwingen wir uns zuweilen zu bedeutenden intellektuellen
Leistungen auf. An der Alltagsrealitit unseres Bewusstseins hat die Aktivitit eines
freien Denkens aber nur einen geringen Anteil.

Damit aber nicht genug: Es gibt cine dritte Schwelle — die soziale. Sie begegnet uns
im Anderen. In jedem Menschen erscheint etwas Geistiges, ein unteilbar Wesenhaf-
tes. Wie viel wir davon wahrnehmen, hingt jedoch von unserer eigenen seelischen
Verfassung ab. Der Andere ist ein Wunder, ein Geheimnis, eine Grenze. Wir schen
seine duf$ere Erscheinung — fliichtig, momenthaft. Doch hinter Gestik, Mimik, Blick
leuchtet — funkenartig, selten, kostbar — ein Wesenskern auf.

Offenbar wird dieser Kern jedoch erst, wenn wir seiner biographischen Geste gewahr
werden — seiner geistigen Entwicklung. Dann zeigt sich, wie seine Lebensbewegung
mit der unseren in Bezichung tritt. Und hier kann ein erstaunlicher, oft gar nicht
bemerkter Umschlag geschehen: Fiir einen Augenblick springt der Mittelpunkt mei-
ner eigenen Biographie in den Anderen tber. Ich erlebe mich in ihm - und ihn in
mir. Ein leiser, fast heiliger Moment gegenseitiger Mitte. Doch er dauert nur, solan-
ge etwas Uneigenniitziges zwischen uns wirkt. Dieses Zauberhafte verfliegt schnell,
aber hinterlisst die Sehnsucht nach Wiederholung.

Der Andere als Grenze — wovon? Von mir selbst?

Bin ich bereit ihm zuhéren, ohne Zustimmung oder Ablehnung? Kann ich meine
seelische Disposition wirklich zu einem ,Inter-esse, einem Dazwischen-Sein 6ff-
nen? Die Seele, so lehrt die anthroposophische Menschenkunde, ist von den Wil-
lensformen Instinke, Trieb und Begierde durchdrungen; im hellen Eigenraum der
Seele lebt der Wille als Motiv. Die Frage lautet deshalb: Auf welcher Ebene begeg-
nen wir einander? Aus welcher Schicht seines Wesens tritt der Andere uns entgegen
— und aus welcher Schicht unseres eigenen Daseins erkennen wir ihn? Sind wir uns
tiber unsere eigenen Motive im Klaren und erfassen die Motive des Anderen?

Unter dieser Frage beginnt sich die menschliche Existenz wie eine Zwiebel zu hiu-
ten. Wo liegt ihr Kern? Dort vielleicht, wo uns aus dem Anderen heraus unser eige-
nes Ich entgegenblickt. Doch diesen Blick verstellen unsere Traumbilder. In ihnen
lebt die Seele, solange sie ihre eigenen Bewusstseinsschwellen nicht kennt. Sie sucht
Behagen, Erfiillung, Zufriedenheit — und erschafft dabei Bilder, die sie auf Welt und
Mensch projiziert. Der Weg zur Wesensbegegnung fithrt durch dieses Labyrinth von
Erwartungsbildern. Sie miissen abgelegt werden. Die Seele muss sich hiuten.

Die obere Bewusstseinsgrenze, die wir etwa durch Meditation zu durchstofien su-
chen, besteht aus Vorstellungen, aus Urteilen und dhnlichen Absonderungen unse-
res Innenlebens. Die untere Grenze schiitzt uns vor dem Weltenfeuer des Willens.
Dazwischen liegt jener Raum, in dem wir unsere Traume ausleben, unsere inneren
Landschaften bewohnen. Die anthroposophische Menschenkunde beschreibt das
erste als das wache Denken bzw. Vorstellungsbilden, das zweite als den schlafenden
Willen und das dritte als das triumende Fiihlen.

Das konnte uns zu denken geben! Denn hief8e das nicht, dass der Grund jeder Be-
urteilung eines Anderen eine Beurteilung unserer selbst wire? Daher sollten wir still
werden vor der Erscheinung des Anderen und das sich erhebende Urteil auf die ei-
gene Seele anwenden. Denn dann 6ffnete sich der viel beschworene Herz-Raum —
jener Ort, an dem das Licht der Weltgedanken und die Wirme des Weltenwillens
zusammenwirken. Dort kann Gemeinschaft entstehen, geistige Gemeinschaft, getra-
gen von einer Substanz, die neu ist, unerwartet, unberechenbar.

Doch auch das Eintauchen in dieses Licht und diese Wirme ist kein Dauerzustand.
Esbleibt ein Grenzgang, eine Errungenschaft, die immer wieder neu gesucht werden
will, also eine Art spirituellen Evidenzerlebnisses.

So meine ich: Noch werden wir Regeln, Strukturen, Konventionen brauchen, um
gesellschaftliches Zusammenleben zu erméglichen. Doch die Keime einer neuen
Gemeinschaftsform liegen in der Begegnung: in Momenten des Aufbruchs, in denen
der Mensch sich Schicht fiir Schicht 6ffnet — so wie es Holderlin fordert: ,,So komm!
dass wir das Offene schauen, / Dass ein Eigenes wir suchen, so weit es auch ist:

In diesem Offenwerden, in dieser Bereitschaft zum inneren Aufbruch, liegt der Weg
zu der zukiinftigen Form eines wahrhaft gemeinschaftlichen Lebens, das aus der
Kraft jeder einzelnen Individualitit hervorgeht.



ALEXANDER SCHAUMANN

DIE RHYTHMEN DES GRUNDSTEINSPRUCHS UND

DIE KAPITELLE DES ERSTEN GOETHEANUMS IV

Rudolf Steiner hat den groffen Zusammenhang seines Grund-
steinspruchs in sieben kurze Ausziige hinein verdichtet, die alle,
bis auf den sechsten, auf dessen Anfang zuriickgreifen. ,Men-
schenseele!” Dieses Wort weckt die Menschenseele und hebt sie
aus ihrer Identifikation mit dem eigenen Leib heraus. Da diese
Identifikation jedoch dreifach verschieden ist, ist es auch der
nachfolgende Aufruf: ,Ube Geist-Erinnern® in dem Bewusstsein,
in den Gliedern zu leben, ,,Ube Geist-Besinnen® in dem Bewusst-
sein, im eigenen rhythmischen System, im Herzens-Lungen-
schlage zu leben, und ,Ube Geist-Erschauen® in dem Bewusst-
sein, im ruhenden Haupte zu leben. Erst nach diesem doppelten
Anfang unterscheiden sich die Rhythmen voneinander. Es folgt
cin Schritt, der von Rhythmus zu Rhythmus gréfler wird und im
vierten geradezu als Sprung empfunden werden kann. Die géttli-
chen Hierarchien werden unmittelbar angerufen.

Das Wort ,,/hr" ist deshalb das Schliisselwort
des vierten Rhythmus,

gefolgt von Wortschopfungen, die erst in der im Druck
veroffentlichten Fassung erscheinen: ,Ihr Krifte-Geister®, ,Ihr
Lichtes-Geister und ,,Ihr Seelen-Geister”. — In der gesprochenen
Version wurde jede der neun Hierarchien bei ihrem Namen
genannt.

~Ihr Krifte-Geister
lasset aus den Hohen erklingen, was in der Tiefe
sein Echo findet®

»Ihr Lichtes-Geister
lasset aus dem Osten befeuern, was durch den
Westen sich formet*

WIhr Seelen-Geister
lasset aus den Tiefen erbitten, was in den
Hohen erhoret wird“

Die Raumesrichtungen werden, wie schon im dritten Rhythmus,
zu einem kosmischen Bild, auf das spater im Zusammenhang mit
dem zweiten Goetheanum noch einmal eingegangen werden
soll. Entscheidend fiir den vierten Rhythmus ist jedoch die
Ansprache von Ich zu Ich. Wer jemanden mit Namen anspriche,
ist auch selbst ein Namenstriger, ein Ich. Damit erweist sich
der vierte Rhythmus als eine spannungsvolle Steigerung der
bisherigen Schritte.

Der fiinfte Rhythmus wechselt dagegen hiniiber in den vierten
Teil des Grundsteinspruchs und entwickelt einen anderen Ton.
Auch dieser beginnt mit der dreifachen Aufforderung, zu iiben.
Die drei Formulierungen wurden wihrend der Weihnachtsta-
gung 1923 aber nicht blockweise nebeneinander an die Tafel ge-
schrieben, sondern in eine bogenformige Linie gebracht, unter
der das Schlisselwort dieses Rhythmus wie im Brennpunke dieses
Bogens erscheinen konnte.

Ube Geist-Erinnern, iibe Geist-Besinnen, iibe Geist-Erschauen,
dass gut werde,

was wir aus Herzen griinden,
was wir aus Hauptern zielvoll
fithren wollen.

Schon im zweiten Rhythmus begegnete mit dem Wort ,wahr-
haft“ Sonnenqualitit, die jetzt aber, im Zusammenhang mit
unserem Wollen, noch einmal anwichst und zu einem neuen
Zentrum wird. Dabei wird die kosmische Besinnung der voran-
gegangenen Strophen zum Hintergrund der eigenen Vorhaben
und zur Vorbedingung von deren Gelingen. Damit hat sich aber
auch eine Wende vollzogen. Der kosmische Weltzusammenhang
ist nicht mehr Ziel unseres meditativen Erlebens. Wir selbst wer-
den als Quelle des Werdens angesprochen. Die Welt schaut auf

uns und auf das, was wir tun.

Diese Wendung hat auch in den Goetheanum-Kapitellen ihren
gestalthaften Ausdruck gefunden. Im vierten Kapitell vereint
sich, was im stillen Gesprich des dritten Kapitells einander gegen-
iiberstand (siche letze Ausgabe).Das von oben herabkommende
Dreiblatt nimmt den ihm entgegenkommenden Kelch in sich auf
und erhilt auf diese Weise ein Zentrum, das durch einen ringsum
geschlossenen Hof bestitigt wird. Diese Abgeschlossenheit zeigt
aber auch den Unterschied zwischen den Goetheanumkapitel-
len und den Rhythmen des Grundsteinspruchs. Die Kapitelle
beschreiben einen Prozess der Inkarnation, eines Abstiegs in die
begrenzte Form, wihrend die Rhythmen des Grundsteinspruchs
mit einem Aufstieg verbunden sind. Das tut der Vergleichbarkeit
aber keinen Abbruch. Die Schritte vom Sein iiber Belebung und
Verinnerlichung zu einer Ich-Findung entsprechen einander.

Die nachfolgende Umbildung ist dann aber so tiefgreifend, dass
sie unverstandlich bleibt, solange man nur auf die Form schaut.
Diese besteht in einem nach unten hin sich verjiingenden Stab,
der von zwei sich tiberkreuzenden Schlangen umwunden und
von zwei entgegenkommenden Tropfen gerahmt wird. Aus Ab-
geschlossenheit heraus entsteht Offenheit und ein freies Stehen.
Mit diesem Schritt beginnt aber auch ein neues Gestaltungs-
prinzip zu wirken. Bisher war es die Qualitit des Umkreises, die
den jeweils nachsten Schritt hervorrief. Diese war in den offenen
Flachen des ersten Kapitells am deutlichsten zu spiiren, auf abge-
schwichte Weise aber auch in den nachfolgenden Begegnungssi-
tuationen. Im vierten Kapitell ist diese aber verschwunden oder
besser gesagt verinnerlicht. Stattdessen aber beginnt die entstan-
dene Mitte ihre gesammelte Kraft wieder nach auf8en zu strahlen.
Unter der zentralen Form befindet sich eine konkave, schmieg-
sam geformte Mulde, die gleichsam vom Raum her, d. h. durch
die Ausstrahlung der dariiber befindlichen Form, ausgehéhle
wurde. Denkt man sich dieses Aushéhlen fortgesetzt, wird auch
die Briicke, von der die zentrale Form herabhingt, verschwinden,
sodass die Form ihren Halt verliert und fillt, sich zugleich aber
auch strecke. Die zentrale Kraftkonzentration wandert nach oben
und das Dreiblatt senkt sich herab. Das von oben und das von un-
ten Kommende iiberkreuzt sich und reifdt mit der einsetzenden

erstes Goetheanum 4. Kapitell

Streckung auch die seitlichen Begrenzungen auf und an sich und
fihre sie dabei tiberkreuz. Was ehemals Halt war, wird in Gestalt
der beiden Schlangen von der erwachten Mitte im Gleichgewicht
gehalten. Das Ausstrahlen der gesammelten Kraft setzt sich aber
auch im fiinften Kapitell fort, und zwar auf doppelte Weise. Der
Kopf des Stabes strahlt nach oben und gribt in die Basis der bei-
den Tropfen zwei schmiegsame Hohlungen, was von den kon-
vexen Enden der Tropfen beantwortet wird, indem sie zuriick-
strahlen und in den Stab von dessen Kopf nach unten verlaufende
Rinnen graben. Wie der fiinfte Rhythmus des Grundsteinspruchs
entwickelt auch das fiinfte Goetheanumkapitell einen weltver-
bundenen schépferischen Atem.

erstes Goetheanum 5. Kapitell
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FUR EINE
ERKENNTNISGESELLSCHAFT

Vor einer Weile wurde ich auf das Begriffspaar ,,Bekenntnisge-
sellschaft” und Erkenntnisgesellschaft aufmerksam und je linger
ich dariiber nachdenke, desto fruchtbarer finde ich diese Begriffe
fiir das eigene Selbstverstindnis. Die Anthroposophische Gesell-
schaft als solche versteht sich als Erkenntnisgesellschaft. Was aber
beinhaltet das? Welche Herausforderungen sind damit verbun-
den und welchen Grad an Selbstindigkeit erfordert dies — gerade
in Bezug auf das schier unerschopfliche Lebenswerk Rudolf Stei-
ners, von dem Anthroposophie ihren Ausgang nimme?

Charakeeristisch fiir das Erkennen, so meine ich, ist es, dass es sich
nicht um etwas Gegebenes handelt, sondern sich in einem immer
wieder neuen Einlassen verwirklicht. Erkenntnis ist nicht, sie
wird. Fiir eine Gesellschaft, die sich ein solches Grundverstindnis
gibt, heifit das, dass sie im Prozess bleibt und gemeinschaftlich,
d. h. in gegenseitiger Anregung um ihre Erkenntnisse ringt und
moglicherweise auch etwas allzu selbstverstindlich Gewordenes
in Frage stellt. Bekennen ist unter diesem Gesichtspunke das Ge-
genteil. Es setzt etwas Gegebenes voraus, eine Offenbarung, ein

Lehrgebiude, zu dem sich die Gemeinschaft gliubig bekennt.

Ich will das Bekennen aber nicht kleinreden, denn auch zu einer

Erkenntnisgesellschaft kann man sich bekennen, ja, man sollte es,
nur eben nicht als der Vertreterin einer Lehre, sondern als der
Pflegestitte eines methodischen Ansatzes. Bekennen heifSt nicht
nur folgen, sondern auch fiir etwas cinstehen. Einstehen fiir ei-
nen Raum, in dem Erkennen méglich wird, das brauchen wir. Be-
kennen als Verzicht und Resignation gegeniiber dem Erkennen,
das kann sich fatal auswirken.

Macht man die Anthroposophie zu einem Lehrgebiude und
Steiner zu einem unantastbaren ,Siulenheiligen®, zu dem ich

mich zu bekennen habe, geht die Sache griindlich schief, geht an

dem vorbei, was mit Anthroposophie gemeint ist. Dennoch kann
ich mich zur Anthroposophie und zu Rudolf Steiner bekennen,
ohne meine Freiheit einzubiiffen, wenn ich sie als einen Weg und
Rudolf Steiner als den Kundigen dieses Weges betrachte. Das
bringt sogar cine Steigerung. Denn dann wird Bekenntnis zu
Entschlossenheit, die meine Erkenntniskrifte stirkt und mich
vor dem Glauben schiitzt, meine Souverinitit durch eine gekiins-
telte, scheinkritische Distanz bewahren zu miissen. Bekennen
kann Erkennen also steigern oder gar erst erméglichen, wenn es
¢in entschlossenes, kein blindes Bekennen ist.

Wie wir sehen, besteht zwischen Erkenntnis und Bekenntnis

" eine interessante und wichtige Bezichung. Ins richtige Verhiltnis

gebracht, kann sie fruchtbar sein. Im ungiinstigen Fall kann sie
lihmen, kann das Bekennen das Erkennen fesseln — eine Gefahr,
die angesichts der von Steiner vorgebrachten Inhalte allgegen-
wirtig ist. Schnelles Verstehen ist ausgeschlossen. Entsprechend
schnell stellt sich dann der Glaube ein, der das Unverstandene
festschreibt. Eine anthroposophische Erkenntnisgesellschaft
bedarf deshalb der Wachsamkeit, um den Raum des Erkennens
offen zu halten. Immer wieder muss sie sich darauf verstindigen,
das Gewonnene neu zu befragen und in die Waagschale der Er-
kenntnistitigkeit zu werfen.

Steiner fordert uns immer wieder auf, genau dies zu tun! Er for-
derte uns auf, ihn nicht zu verleugnen, die Inhalte der Anthro-
posophie aber eigenstindig zu ergreifen und sich auf den Weg zu
den Quellen zu machen, aus denen er selbst geschépft und fur
den er uns in seiner unermiidlichen Art Handhabungen gegeben
hat. Meditationen und Mantras, Erkenntnistheorie und -psycho-
logie und geistige Forschungsergebnisse geben gleich einer Land-
karte eine Orientierung, wenn wir uns nur darauf einlassen.

So lasst uns also mit Wonne zum Erkennen bekennen und fiir
eine fruchtbare Zukunft bekennend erkennen.

Euer Friedemann
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